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   Пр.  47/01-08 от 28.08.2020г
Спортивный  клуб «Олимпиец» (далее – СК) является структурным подразделением школы. СК «Олимпиец» призван способствовать массовым занятиям физической культурой, укреплению здоровья населения, организации  активного досуга, устойчивой мотивации к занятиям физкультурой и спортом.
Цели и задачи клуба на 2020-2021 учебный год:
Цель: создание  условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди подростков.
Задачи:
- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом;
- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить  занятость детей, состоящих на профилактическом учете;
- выявить наиболее  талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в образовательном учреждении;
- привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых  мероприятиях  школы;
План работы школьного спортивного клуба «Олимпиец»                                                  на 2020-2021 учебный год
	№
	Месяц
	Организационные мероприятия
	Ответственный

	1
	Сентябрь
	1.      Заседание совета клуба « Олимпиец»:                                             Утверждение совета клуба                                                        Составление плана работы на учебный год                                Распределение обязанностей
	 Председатель клуба «Олимпиец»



	
	
	2.      Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье  
	Учитель физической культуры

	
	
	3. Проведение школьных соревнований по футболу среди учащихся 1-4 классов.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	5. Участие в районных соревнованиях по л/а кроссу
Романовские холмы. Забег МОНО
	Учителя физической культуры, совет клуба

	2
	Октябрь
	1.Проведение семинара « Подготовка юных судей и инструкторов по игровым видам спорта»

	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	2. Проведение школьного л/а кросса «Золотая осень»
	Учитель физической культуры , совет клуба

	
	
	3 . Контроль за проведением физкультминуток
	Администрация школы

	3
	Ноябрь
	1.         Организация и проведение дня здоровья
	 Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	2.      Подготовка и проведение школьных соревнований по шахмотам
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	3..Подготовка и проведение школьных соревнований по волейболу среди учащихся 1-4 классов
	Учитель физической культуры, совет клуба

	4
	Декабрь

	1.      Контроль за проведением утреней гимнастики и физкультминуток
	Администрация школы

	
	
	2. Проведение школьных соревнований по мини-футболу среди учащихся 1-4  классов.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Проведение школьных соревнований по баскетболу среди учащихся 1-4 классов.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	5
	Январь
	1.Заседание совета клуба « Олимпиец»:
         Подведение итогов за полугодие
         Отчет спортивно- массового сектора о проведенной работе
         Занятия физическими упражнениями и спортивные игры в начальных классах
	Председатель совета клуба, ответственный за спортивно- массовый сектор

	
	
	2. Проведение школьных соревнований «Малые Олимпийские игры» 1-4 классы
	Учитель физической культуры, совет клуба

	6
	Февраль
	1.     Подготовка и проведение спортивного праздника «А ну-ка парни», посвященного дню защитника Отечества
	Учителя физической культуры, совет клуба, классные руководители

	
	
	2.      Подготовка и проведение « Мама, папа, я – спортивная семья»

	 Учитель физической культуры, учителя начальных классов

	
	
	3. Подготовка и проведение соревнований по стрельбе среди учащихся 1-4 классов
	Учитель физической культуры, совет клуба

	7
	Март
	1.      Подготовка и проведение спортивного праздника « А ну-ка девушки», посвященный празднику 8 марта

	Учителя физической культуры, совет клуба, классные руководители

	
	
	2. Участие в школьных соревнованиях «Лыжные гонки» для 1-4 классов.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Проведение лыжного похода
	 Учитель физической культуры

	8
	Апрель
	1.   Проведение школьных соревнований «Веселые старты» для 1-4 классов.
	 Учитель физической культуры

	
	
	2.  Проведение школьных соревнований «Весенний л/а кросс» для 1- 4 классов.
	Учитель физической культуры

	9
	Май
	1. Итоговое заседание клуба « Олимпиец»
         Подведение итогов года
         Отчет председателя совета клуба
         Составление плана на следующий учебный год
         Организация секций на следующий учебный год
	Совет клуба
 
 

	
	
	2. Участие в школьных соревнованиях «Кожаный мяч»
	Учитель физической культуры

	
	
	3. Участие в школьном турслёте
	Учитель физической культуры

	
	
	4. Весенний кросс ко Дню Победы
	Учитель физической культуры, совет клуба

	10
	Июнь

	1.Итоговое заседание клуба «Олимпиец»
Подведение итогов года
	Совет клуба

	
	
	2.Организация и проведение общешкольного похода
	Учитель физической культуры, совет клуба

	11
	Каждая неделя
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам:
«Утренняя гимнастика школьника»,
«Гигиена школьника»,
 «Отказ от вредных привычек».
· Беседа по ЗОЖ
· Беседа по правильному питанию
· Проведение спортивно-танцевальных флешмобов.
· Проведение спортивных игр (спортивное воспитательное мероприятие).

	Учитель физической культуры, совет клуба, классные руководители, воспитатели ДОУ


